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<r Ekşili Ufak Köfte
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~268 kcal Açl1k bar1 9/10

Ekşili ufak köfte, minicik bulgurlu köftelerin nohut ve limonlu suda piştiği hafif ekşi bir Antep yemeğidir.

Malzemeler

• 250 gr Dana k1yma

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. K1yma, bulgur, un ve tuzla nohut kadar küçük köfteler haz1rlay1n.

2. Nohut ve s1cak suyu tencerede kaynat1p taban suyunu kurun.

3. Köfteleri kaynayan suya b1rak1n, birbirine yap1şmamas1 için kar1şt1r1n.

4. Limon suyunu ekleyip yemeği 15 dakika pişirin.

5. Ekşi tad1 oturunca limon dilimiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri unlanm1ş tepside bekletmek şekillerini korumalar1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak pide dilimleri ve közlenmiş biberle, üstüne bir kaş1k tereyağ1 gezdirerek tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten
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