>ET YEMEKLERI

&ksili Ufak Kofte

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbar®/10

Eksili ufak kofte, minicik bulgurlu koftelerin nohut ve limonlu suda pistigi hafif eksi bir Antep yemedgidir.

Malzemeler

¢ 250 gr Dana klyma

« 0.5 su bardagince bulgur

» 2 yemek kas@iUn

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
* 3 yemek kasfiLimon suyu
1 cay kas@TTuz

* 1 adet Limon

Yap¥1

1. Klymabulgur, un ve tuzla nohut kadar kic¢ik kofteler hazlrlayln.
2. Nohut ve slcalsuyu tencerede kaynatlgaban suyunu kurun.

3. Kofteleri kaynayan suya blraklhbirbirine yap§mamasigin kargtlrln.
4. Limon suyunu ekleyip yemegi 15 dakika pisirin.

5. Eksi tadbturunca limon dilimiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri unlanm§ tepside bekletmek sekillerini korumalarlnagardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalpide dilimleri ve k6zlenmis biberle, tstune bir kaslkereyagezdirerek tamamlayln.

Alerjenler

Gluten
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