>

ET YEMEKLERI

Blazd Harput Koftesi

Toplam 60 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Orta ~420 kcal

Harput koftesi, ince bulgur ve klymaygyhanllogurup salcallsuda pisiren Elazgd'1lrktcik taneli kofte

yemegidir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

* 350 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@ Kuru reyhan

* 1.5 yemek kasfiDomates salgasl
* 1 yemek kas@Biber salgasl

« 2 yemek kasfiITereyagl
YapX1
1. Bulguru az 1llEkyla 10 dakika sismeye blrakln.
2. Klymarendelenmis sodan, reyhan ve tuzu bulgura ekleyin.
3. Harc1l2 dakika yogurup kiclk oval kéfteler yapln.
4. Tereyaglndaalcalar? dakika kavurun.
5. Tencereye 5 su bardagklcalsu ekleyip kaynatln.
6. Kofteleri salcaluya blrak18-20 dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Koéfte harclnfzun yogurmak tanelerin piserken daglimasinier.

SERVIS ONERISI

Suyuyla birlikte derin tabakta, yanlndayranla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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https://tarifle.app/tarif/elazig-harput-koftesi-bulgurlu



