>ET YEMEKLERI

HAz{§ ince Bulgurlu Harput Koftesi

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~420 kcal

Harput koftesi, ince bulgur ve klymayuiciik misketler halinde yogurup salgcallsuda pisiren doyurucu bir
Elaz@ yemegidir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

* 300 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiDomates salgasl
* 0.5 demet Maydanoz

1 cay kas@Pul biber

¢ 5 su bardagSu

YapX1

1. Bulguru az slcalsuyla 10 dakika yumusatln.

2. Klymarendelenmis sogan, bulgur ve baharatlarlyogurun.
3. Harckiguk misket kofteler halinde yuvarlayln.

4. Salcaylencerede 2 dakika kavurup slcalsu ekleyin.

5. Kofteleri salcaluda 20-22 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofte harclralvucta ezerek yogurmak bulgurun daglimasXinier.

SERVIS ONERISI

Sulu haliyle derin tabakta, limon ve maydanozla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/elazig-harput-koftesi-ince-bulgur



