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>Æ Elaz1ğ İnce Bulgurlu Harput Köftesi
Toplam 65 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Orta ~420 kcal

Harput köftesi, ince bulgur ve k1ymay1 küçük misketler halinde yoğurup salçal1 suda pişiren doyurucu bir 
Elaz1ğ yemeğidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Bulguru az s1cak suyla 10 dakika yumuşat1n.

2. K1yma, rendelenmiş soğan, bulgur ve baharatlar1 yoğurun.

3. Harc1 küçük misket köfteler halinde yuvarlay1n.

4. Salçay1 tencerede 2 dakika kavurup s1cak su ekleyin.

5. Köfteleri salçal1 suda 20-22 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 avuçta ezerek yoğurmak bulgurun dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sulu haliyle derin tabakta, limon ve maydanozla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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