<CORBALAR

$lazd) Lobik Corbasl

Toplam 85 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~260 kcal

Lobik corbaslbdrilce ve bugdaykalcalksoganla kaynatlpimonla dengeleyen doyurucu bir Elazd k§
¢corbasidir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKuru bérilce

¢ 0.8 su bardaglAsurelik bugday

« 1 adet Sogan

* 1.5 yemek kasfiDomates salgasl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 2 yemek kas@Limon suyu

« 1 tatikas@XKuru nane

YapX1

1. Borilce ve bugdayeceden ayrkaplarda 1slatln.

2. SoganZXeytinyag1lnda& dakika yumusatln.

3. SalcayZEkleyip 2 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
4. Bdrllce, bugday ve slcalsuyu tencereye alln.

5. KlsHteste 60 dakika taneler yumusayana kadar pisirin.

6. Limon suyu ve kuru naneyle corbaytamamlayln.

PUF NOKTASI

Bortlceyi 6nceden 1slatmakabuklarlraynnda yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Limon suyu ve kuru nane ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/elazig-lobik-corbasi



