
< r Ç O R B A L A R

<r Elaz1ğ Lobik Çorbas1
Toplam 85 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal

Lobik çorbas1, börülce ve buğday1 salçal1 soğanla kaynat1p limonla dengeleyen doyurucu bir Elaz1ğ k1ş 
çorbas1d1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kuru börülce

• 0.8 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 1 adet Soğan

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Börülce ve buğday1 geceden ayr1 kaplarda 1slat1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

3. Salçay1 ekleyip 2 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

4. Börülce, buğday ve s1cak suyu tencereye al1n.

5. K1s1k ateşte 60 dakika taneler yumuşayana kadar pişirin.

6. Limon suyu ve kuru naneyle çorbay1 tamamlay1n.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi önceden 1slatmak kabuklar1n ayn1 anda yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon suyu ve kuru nane ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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