>HAMUR ISLERI

HDaz§ S1rln

Toplam 110 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~500 kcal Aclllbar®b/10

Sirlsacda pismis yufkalarXulo kesip sarlmsakjbgurt ve kl1zglareyaglyldulusturan Elazd hamur
yemegidir.

Malzemeler
«1kgUn
« 1 tatikas@iMaya
2.5 su bardagSu
* 1 tatikas@TTuz
* 2 kg Yogurt
* 6 dis Sarlmsak
* 250 gr Tereyagl

YapX1

1. Un, maya, tuz ve suyla yumusak hamur yogurun.
2. Hamuru 45 dakika mayaland1rln.

3. Hamuru bezelere aylripce yufkalar agln.

4. Yufkalarksacda her ylzl 2 dakika pisirin.

5. YufkalarXulo sarlf2 cm dilimler halinde dik dizin.

6. Yogurtve sarlmsgXlrpMufkalarlriistiine dokin; tereyagli8ldakika k1zd1lghzdirin, yufka slcakagdLeksin.

PUF NOKTASI

Yufkalardik dizmek yogurdun aralara inmesini saglar, taban kuru kalmaz.

SERVIS ONERISI

Bak1sinide, Ustline tereyaghezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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