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<r Elaz1ğ Yoğurtlu Harput Köftesi
Toplam 56 dk Haz1rl1k 32 dk · Pişirme 24 dk 5 kişilik Orta ~360 kcal

Elaz1ğ usulü yoğurtlu Harput köftesi, ince bulgur ve k1ymay1 küçük köftelere bağlay1p sar1msakl1 yoğurtla 
dengeli bir tencere yemeği yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 10 dakika şişmeye b1rak1n.

2. K1yma, yumurta, un ve baharatlar1 ekleyip s1k1 bir harç yoğurun.

3. Harçtan küçük oval köfteler yap1p unlanm1ş tepsiye dizin.

4. Köfteleri kaynar suda 12-14 dakika haşlay1n.

5. Sar1msakl1 yoğurt ve naneli tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 10 dakika yoğurmak haşlama s1ras1nda dağ1lmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

K1zd1r1lm1ş naneli tereyağ1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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