>BAKLAGIL YEMEKLERI

€lazd Yogurtlu Harput Koftesi

Toplam 56 dk Haz1rlB2 dk - Pisirme 24 dk 5 kisilik Orta ~360 kcal

Elaz usull yogurtlu Harput koftesi, ince bulgur ve klymaylicik koftelere baglaylsarimsakybgurtla
dengeli bir tencere yemegi yapar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
* 300 gr Dana klyma

1 adet Yumurta

* 3yemek kas§iUn

* 2 su bardaglyogurt

2 disg Sarlmsak

« 2 yemek kasfiITereyagl

YapX1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sismeye blrakln.

2. Klymayumurta, un ve baharatlarEkleyip s1kdr har¢ yogurun.
3. Hargtan kuguk oval kofteler yaplpnlanmg tepsiye dizin.
4. Kofteleri kaynar suda 12-14 dakika haslay1n.

5. Sarlmsakybgurt ve naneli tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Kofte harc1iD dakika yogurmak haslama slraslndaglimayihler.

SERVIS ONERISI

Klzdlr§Ingheli tereyaglylaslcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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