>ET YEMEKLERI

Hlbasan Tava

Toplam 185 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Elbasan tava, haslanm§ kuzu etini yogurt, yumurta, un ve et suyuyla hazlrlanarsos altlnddlrlnlayan
Osmanl-ofralarlnagecmis bir yemektir.

Malzemeler

¢ 1 kg Kemikli kuzu eti

1 adet Kuru sogan

2 dis Sarlmsak

« 1 adet Defne yapragl
» 3 yemek kasfiITereyagl
¢ 2 su bardagIyogurt

2 adet Yumurta sarlsl
* 3 yemek kas@ln

e 1.5 su bardagEt suyu
* 1 cay kas@Pul biber

e 1.5 tatikas§Tuz

« 1 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Kuzu eti, kuru sogan, sarlmsakdefne yapragde tuzu tencereye alln.

2. Uzerini gegecek su ekleyip eti 70 dakika yumusayana kadar haglay1n.

3. Eti kemiklerinden aylrXprkablnalizin, et suyunu siizin.

4. Tereyaglndainu 2 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.

5. Yogurt, yumurta sarlsét suyu, karabiber ve pul biberi ¢1lrpimlu yada ekleyin.
6. Sosu 5 dakika klsHteste koyulastlriyogurt kesilmesin diye kaynatmayln.

7. Sosu etlerin tstiine dokiip 190°C flrind@®2 dakika klzartln.

8. Flrlndayiklnd&adakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu sosu Htlraralkeklemek firlngaitirlenmeden klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade piring pilavlve kdzlenmis biber koyarak slcalservis edin.



Alerjenler

Sut Yumurta Gluten
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