<ATISTIRMALIKLAR

£Nima Cipsi

Toplam 130 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 120 dk 4 kisilik Kolay

ince elma dilimlerinin tar¢1nlaliisiik 1s1darutuldugu ¢ltatgtirmallk.

Malzemeler

YapH¥1

1. F1ridD°C 1sltémmalarince halka halinde dilimleyin.

2. Elma halkalarlriinon suyuna bulaylpizerine tarclrserpin.

3. Dilimleri tepsiye tek slrgerlestirerek Ust Uste gelmemelerini saglayln.
4. Elma cipslerini 90-120 dakika kurutup yarXkurede gevirin.

5. Flrkabatlgkapak aralfilndd 0 dakika sogutarak gevreklestirin.

* 4 adet EIma
« 1 tatikas@Irarcln
* 1 yemek kasfiLimon suyu

PUF NOKTASI

Elma dilimlerini es kallnllkkesin; tepside aynkiurede kururlar.

SERVIS ONERISI

Yogurt veya granola Uzerinde servis edin.

Tarifle, tarifle.app

~55 kcal Aclllbar?/10

https://tarifle.app/tarif/felma-cipsi



