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>l Elma Hardal Lahana Salata
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~96 kcal

İngiltere usulü elma hardal lahana salata, lahanay1 elma ve hardalla buluşturarak gevrek, canl1 bir salata 
yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Beyaz lahana

• 1 adet Elma

• 1 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Lahanay1 ince k1y1p elmay1 jülyen doğray1n.

2. Hardal ve zeytinyağ1n1 küçük kapta ç1rp1n.

3. Lahana ve elmay1 sosla nazikçe harmanlay1n.

4. Salatay1 10 dakika k1sa süre dinlendirin.

5. Soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 ince doğramak sosun daha iyi tutmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Hardal
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