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HlIma Hardal Lahana Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal

ingiltere usulii elma hardal lahana salata, lahanay®lma ve hardalla bulusturarak gevrek, canlbir salata
yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagBeyaz lahana
* 1 adet EIma

1 yemek kasf@iHardal

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Lahanayince kly®imayJilyen dograyln.

2. Hardal ve zeytinyad1rklicuk kapta ¢lrpln.

3. Lahana ve elmayXkosla nazik¢e harmanlayln.
4. Salatay1l0 dakika klsastire dinlendirin.

5. Soguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanayince dogramak sosun daha iyi tutmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Hardal
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