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>W Elma Havuçlu Kök Patates Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~156 kcal Açl1k bar1 4/10

Elma havuçlu kök patates salatas1, kök sebzeleri elma ve hardal sosla buluşturarak İsveç usulü gevrek bir 
yan tabak yapar.

Malzemeler

• 3 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 1 adet Elma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tane hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patatesleri ve havuçlar1 kabuklu haşlay1n, diri yumuşak k1vamda sudan al1n.

2. Sebzeleri 1l1t1n, ard1ndan lokmal1k küpler halinde doğray1n.

3. Elmay1 ince doğray1n, tane hardal ve zeytinyağ1yla sos haz1rlay1n.

4. Patates, havuç ve elmay1 sosla ezmeden harmanlay1n.

5. Salatay1 15 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri diri pişirmek salatan1n gevrekliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne dereotu serperek yan1nda bal1kla sunun.

Alerjenler

Hardal
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