<KAHVALTILIKLAR

Ngehir EIma Pekmezli Yulaf Lapasl

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Klgehir elma pekmezli yulaf lapaslyulafilma ve tzim pekmeziyle pisirerek serin sabahlara slcake
meyveli bir kase blraklr.

Malzemeler

1 su bardagvulaf

* 1 adet EIma

« 2 yemek kas§Uziim pekmezi
2 su bardagSu

YapH¥1
1. ElmayXkip dograyln.

2. Yulaf ve suyu 6 dakika pisirin.

3. Elma ve pekmezi ekleyip 2 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

ElmayXkuictk kiip kesmek yulafla aynkirede yumusamaslrkblaylastlrilr.

SERVIS ONERISI

LapayElcalsunun, tstine tar¢lrserperek kahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Gluten
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