<PATLILAR

Mmal F1ndlidhik Kup

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal

Aksaray usult elmal¥1ndlikitik kup, irmigi elma ve flnd1kbalusturarak hafif, kaslklg/enilen bir tatlyapar.

Malzemeler
* 4 yemek kas@drmik
2 su bardagsit
* 2 adet EIma
* 0.5 su bardagF1nd1lk

YapH¥1
1. irmigi sutle tencerede 8-10 dakika koyulast1rin.

2. Elmalarkiicik dograylglsaire yumusatln.
3. Kup bardaklara irmik ve elmayXat kat yerlestirin.
4. Ustiine flndHerperek 30 dakika sogutun.

5. Soguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

ElmayXkic¢uk dogramak kup icinde daha dengeli katman kurulmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sut
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