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<N Elmal1 Haşhaşl1 Kup
Toplam 16 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~206 kcal

Polonya usulü elmal1 haşhaşl1 kup, elmay1 krema ve haşhaşla buluşturarak hafif, kaş1kla yenilen bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Elma

• 1 su bardağ1 Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Haşhaş

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Elmalar1 küçük doğray1p tavada hafif yumuşayana dek 4 dakika çevirin.

2. Kremay1 bal ile kapta koyulaşacak kadar ç1rp1n.

3. Kup bardaklar1n taban1na elma parçalar1n1 paylaşt1r1n.

4. Kremay1 üst katmana ekleyip haşhaş1 yüzeye serpin.

5. Tatl1y1 20 dakika soğutup kaş1kla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 k1sa pişirmek kup içinde diri bir meyve dokusu b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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