<PATLILAR

HMimaldrmik Dolgu Kup

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal

Kigehir usult elmalirmik dolgu kup, irmikli tabanXar¢lnélma ile bulusturarak yumusak, kokulu ve kaslkla
yenilen bir tatlkurar.

Malzemeler
* 4 yemek kas@drmik
* 2 su bardagsut
» 2 adet EIma
0.5 gcay kasfjITar¢cin
» 3 yemek kasfiSeker

Yap¥1

1. ElmalarXendeleyip tar¢lnladirlikte 5 dakika soteleyin.

2. irmigi ve siitii tencerede koyulagsana kadar 8-10 dakika pisirin.
3. Kup bardaklara irmik ve elmalharcXkat kat yerlestirin.

4. Tatl1yBD dakika sogutup servis edin.

5. Kup tatllygkrin sunun.

PUF NOKTASI

ElmayZXazla pisirmeden kullanmak kup icinde diri bir katman blraklr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/elmali-irmik-dolgu-kup-kirsehir-usulu



