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<N Elmal1 İrmik Kup
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~208 kcal Açl1k bar1 2/10

Aksaray usulü elmal1 irmik kup, irmik taban1n1 tarç1nl1 elma ile buluşturarak yumuşak, meyvemsi ve küçük 
porsiyonluk bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Süt

• 4 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 2 adet Elma

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Elmalar1 küçük küp doğray1n, tarç1n ve şekerle 6-8 dakika pişirin.

2. Süt ile irmiği ayr1 tencerede kar1şt1r1n, koyulaşana kadar pişirin.

3. Muhallebi k1vam1ndaki irmiği kup bardaklar1n yar1s1na paylaşt1r1n.

4. Elmal1 kat1 ekleyin, kalan irmikle üstünü tamamlay1n.

5. Kup tatl1y1 1 saat soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 4 dakika çevirmek diri ama yumuşak bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kup bardakta serin verin, üstüne tarç1n serperek servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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