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imaldrmik Kup

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal Aclllbar?/10

Aksaray usult elmalirmik kup, irmik tabanlrar¢ln&éma ile bulusturarak yumusak, meyvemsi ve kuguk
porsiyonluk bir tatllyapar.

Malzemeler
¢ 2 su bardagsut
* 4 yemek kas@drmik
» 2 adet EIma
0.5 gcay kasfjITar¢cin
2 yemek kasfiSeker

Yap¥1

1. Elmalarkigcutk kiip dograylntarclive sekerle 6-8 dakika pisirin.
2. Sutile irmigi ayrtencerede kar§tlrlkoyulasana kadar pisirin.

3. Muhallebi klvam1ndakmigi kup bardaklarlryarlslmmaylastlrin.
4. ElmalkatEkleyin, kalan irmikle Gstiini tamamlayln.

5. Kup tatllyilsaat sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

ElmayX dakika ¢evirmek diri ama yumusak bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Kup bardakta serin verin, Ustiine tar¢clrserperek servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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