>HCECEKLER

tNmal Karanfilli Hogaf

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 5 kisilik Kolay ~32 kcal

Nevsehir usult elmalXkaranfilli hosaf, elmayXaranfil ve hafif sekerle bulusturarak sakin, meyvemsi ve serin
bir icecek yapar.

Malzemeler

* 2 adet ElIma
* 5 su bardagSu
« 3 adet Karanfil

2 yemek kasfiSeker

Yap¥1
1. Elmalardograyln.
2. Malzemeleri 10 dakika kaynatln.

3. Sodgutup servis edin.

PUF NOKTASI

Karanfili 10 dakikadan fazla tutmamak hosaflrkeskinlesmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Kallrbardakta, icine birkac elma dilimi blrakaralsoguk servis edin.
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