>8MOOTHIE & SHAKE

HimalKefir Smoothie

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~154 kcal AclllbarB/10

ElmalXkefir smoothie, tar¢1nlaanlanan hafif eksili tad sayesinde kahvaltlarasigin ferah bir bardak sunar.

Malzemeler
* 300 ml Kefir
1 adet EIma
2 yemek kasfIvulaf
* 0.5 gay kasfjITargln

YapH¥1
1. Elmayiri dograyln.
2. Tum malzemeyi blendera alln.

3. Kar§lnib saniye cekip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

ElmayXkabuguyla kullanmak lif dokusunu artlrlr.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta, ince elma dilimi ve tar¢lnlasoguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/elmali-kefir-smoothie



