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>d Elmal1 Kefir Smoothie
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 3/10

Elmal1 kefir smoothie, tarç1nla canlanan hafif ekşili tad1 sayesinde kahvalt1 aras1 için ferah bir bardak sunar.

Malzemeler

• 300 ml Kefir

• 1 adet Elma

• 2 yemek kaş1ğ1 Yulaf

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Elmay1 iri doğray1n.

2. Tüm malzemeyi blendera al1n.

3. Kar1ş1m1 45 saniye çekip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 kabuğuyla kullanmak lif dokusunu art1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta, ince elma dilimi ve tarç1nla soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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