>HCECEKLER

tNmalITarc1lr§erbeti

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~52 kcal

Nigde usuli elmallar¢lrserbeti, elmayltarclrve bal ile bulusturarak hem 1lltem soguk icilebilen sade bir
icecek kurar.

Malzemeler
» 2 adet EIma
« 1 adet Tar¢lrgubugu
» 2 yemek kasfiBal
* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 5 su bardagSu

Yap¥1
1. ElmayXu ve tar¢lrgubuguyla 10 dakika kaynatln.
2. Bal ve limon suyunu ekleyip 2 dakika daha 1s1tln.

3. lcecedi suzup 113a da soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Elmayiri dilimlemek 12 dakikada daglimadararomaslrslya blrakmaslneardlneder.

SERVIS ONERISI

Tar¢clrgubuguyla servis edin.
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