>HCECEKLER

HNmalTTarclnKlomposto

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~95 kcal Aclllbar1/10

Elma dilimleri, tar¢lrve karanfille kaynatllarmafif meyve kompostosu.

Malzemeler

* 5 adet EIma

* 1.5 litre Su

0.8 su bardagSeker
« 1 adet Tar¢lrgubugu
* 4 adet Karanfil

1 yemek kasfLimon suyu

Yap§1
1. Elmalariri dilimleyip tencereye alln.
2. Su, seker, tar¢lrve karanfili ekleyip 18-20 dakika kaynatln.

3. Limon suyunu ekleyip kompostoyu oda slcakjlnayetirin.

PUF NOKTASI

Elma dilimlerini gok inceltmeyin; piserken daglimadardormunu korur.

SERVIS ONERISI

Soguk kaselerde meyvesiyle servis edin.
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