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<N Elmal1 Tarç1nl1 Komposto
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~95 kcal Açl1k bar1 1/10

Elma dilimleri, tarç1n ve karanfille kaynat1lan hafif meyve kompostosu.

Malzemeler

• 5 adet Elma

• 1.5 litre Su

• 0.8 su bardağ1 Şeker

• 1 adet Tarç1n çubuğu

• 4 adet Karanfil

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Elmalar1 iri dilimleyip tencereye al1n.

2. Su, şeker, tarç1n ve karanfili ekleyip 18-20 dakika kaynat1n.

3. Limon suyunu ekleyip kompostoyu oda s1cakl1ğ1na getirin.

PÜF  NOKTASI

Elma dilimlerini çok inceltmeyin; pişerken dağ1lmadan formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk kaselerde meyvesiyle servis edin.
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