
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>d Elmal1 Tarç1nl1 Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 3/10

Elma, yoğurt ve tarç1nla haz1rlanan bu smoothie hafif tatl1 yap1s1yla kahvalt1 aras1 için iyi çal1ş1r.

Malzemeler

• 2 adet Elma

• 200 gr Yoğurt

• 150 ml Süt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Elmalar1 doğray1p blendera al1n.

2. Yoğurt, süt ve tarç1n1 ekleyin.

3. Kar1ş1m1 pürüzsüz olana kadar çekin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 kabuğuyla kullan1rsan1z lif artar; çekirdek yatağ1n1 temizlemek yeterli olur.

SERVIS  ÖNERISI

Bardağ1n üstüne az tarç1n serpip soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/elmali-tarcinli-smoothie


