>8MOOTHIE & SHAKE

HimalTTarclnBmoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~150 kcal AclllbarB/10

Elma, yogurt ve tar¢lnldazlrlanarbu smoothie hafif tatlyaplslykahvaltiarasicin iyi cal§lr.

Malzemeler
* 2 adet EIma
« 200 gr Yogurt
* 150 ml Sit
* 0.5 gay kasfjITargln

YapH¥1
1. Elmalardograyllendera alln.
2. Yogurt, sit ve tar¢lrekleyin.

3. Kar§lnplrizsiz olana kadar ¢ekin.

PUF NOKTASI

ElmayXkabuguyla kullanlrsanlif artar; cekirdek yataglrnémizlemek yeterli olur.

SERVIS ONERISI

Bardaglnistiine az tar¢lrserpip soguk servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/elmali-tarcinli-smoothie



