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Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 6 kişilik Kolay ~216 kcal Açl1k bar1 2/10

Aksaray elmal1 un helvas1, kavrulmuş unu elma ve tarç1nla buluşturarak yumuşak, meyvemsi ve bozk1r 
akşam1na uygun bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 2 adet Elma

• 70 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Elmay1 rendeleyin.

2. Unu tereyağ1nda 8 dakika kavurun.

3. Elma ve şekeri ekleyip 5 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 ince rendelemek helvada ayr1 parça kalmadan nemli bir yap1 oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Helvay1 1l1k verin, üstüne tarç1n serperek tatl1 olarak sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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