<PATLILAR

HMNimallJn Helvasl

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~216 kcal Aclllbar?/10

Aksaray elmallin helvaslkavrulmus unu elma ve tar¢lnldulusturarak yumusak, meyvemsi ve bozklr
aksamlnaiygun bir tatlyapar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagln

» 2 adet EIma

* 70 gr Tereyagl

¢ 0.5 su bardagSeker
* 0.5 cay kasfjiTrarcin

Yap¥1
1. ElmayXendeleyin.
2. Unu tereyaglnda dakika kavurun.

3. Elma ve sekeri ekleyip 5 dakika cevirin.

PUF NOKTASI

Elmayince rendelemek helvada ayrparca kalmadan nemli bir yapDlusturur.

SERVIS ONERISI

Helvay1llierin, Ustlne tar¢clrserperek tatlblarak sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/elmali-un-helvasi-aksaray-usulu



