<ATISTIRMALIKLAR

Hnerji Toplarl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 8 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbary/10

Hurma, yulaf, kakao ve flnd1kkezlrlanarpismeyen at§tlrmali@plar.

Malzemeler
* 12 adet Hurma
¢ 1 su bardaglvulaf ezmesi
¢ 0.5 su bardagF1nd1lk
3 yemek kasfiKakao

YapH¥1
1. Hurmalarlrgekirdeklerini ¢lkarln.
2. Hurma, yulaf, flndile kakaoyu robottan gecirin.

3. Kar§lmdarioplar yaplikakaoya bulayln.

PUF NOKTASI

Hurmalar sertse 10 dakika s1calsuda bekletin; karg§1lndaha kolay toparlanilr.

SERVIS ONERISI

Kahve yanlndaoguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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