
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

<k Enerji Toplar1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 8 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 4/10

Hurma, yulaf, kakao ve f1nd1kla haz1rlanan pişmeyen at1şt1rmal1k toplar.

Malzemeler

• 12 adet Hurma

• 1 su bardağ1 Yulaf ezmesi

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 3 yemek kaş1ğ1 Kakao

Yap1l1ş
1. Hurmalar1n çekirdeklerini ç1kar1n.

2. Hurma, yulaf, f1nd1k ve kakaoyu robottan geçirin.

3. Kar1ş1mdan toplar yap1p kakaoya bulay1n.

PÜF  NOKTASI

Hurmalar sertse 10 dakika s1cak suda bekletin; kar1ş1m daha kolay toparlan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kahve yan1nda soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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