>APERATIFLER

HhginarlBakla Ezmesi

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~144 kcal

Aydlusuli enginarlbakla ezmesi, i¢ baklaynginar ve zeytinyaglyldulusturarak hafif, ipeksi ve meze
tabaklarlnaiygun bir aperatif hazlrlar.

Malzemeler

« 2 su bardagic bakla
« 2 adet Enginar kalbi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfilLimon suyu

YapH¥1
1. ¢ baklayyumusayana kadar 12-15 dakika haslay1n.

2. Enginar kalplerini kiigiik dograylmazirlayln.
3. Bakla, enginar ve limon suyunu robotta ¢ekin.

4. ZeytinyagEkleyip ezmeyi purliizsuz hale getirin.

PUF NOKTASI

Baklaykabuksuz kullanmak ezmede daha plriizstz bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.
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