>BEBZE YEMEKLERI

3tmir EnginarlBorilce Giveci

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal

izmir enginarlboriilce giiveci, taze boriilce ve enginarkeytinyaglndaisirerek hafif, sulu ve Ege kokulu bir
sebze yemegi hazlrlar.

Malzemeler

» 300 gr Taze boriice

2 adet Enginar

2 adet Domates

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. Borilceyi aylklaylanginarlarlimonlu suda kararmadan bekletin.

2. Domatesleri dograyldrilce ve enginarla birlikte glive¢ kablngerlestirin.
3. Zeytinyagde yarlnsu bardagklcalsu ekleyip kablrkapaglrkapatln.

4. Glveci 190°C flrlndsbzeler yumusayana kadar 30-35 dakika pisirin.

5. Limon suyunu gezdirip yemegi 10 dakika dinlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Enginarlimonlu suda bekletmek rengini korur.

SERVIS ONERISI

Gulveci 1llHervis edin, Ustline zeytinyagezdirerek sofraya ¢lkarln.
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