
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>Û İzmir Enginarl1 Börülce Güveci
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal

İzmir enginarl1 börülce güveci, taze börülce ve enginar1 zeytinyağ1nda pişirerek hafif, sulu ve Ege kokulu bir 
sebze yemeği haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Taze börülce

• 2 adet Enginar

• 2 adet Domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Börülceyi ay1klay1n, enginarlar1 limonlu suda kararmadan bekletin.

2. Domatesleri doğray1p börülce ve enginarla birlikte güveç kab1na yerleştirin.

3. Zeytinyağ1 ve yar1m su bardağ1 s1cak su ekleyip kab1n kapağ1n1 kapat1n.

4. Güveci 190°C f1r1nda sebzeler yumuşayana kadar 30-35 dakika pişirin.

5. Limon suyunu gezdirip yemeği 10 dakika dinlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 limonlu suda bekletmek rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Güveci 1l1k servis edin, üstüne zeytinyağ1 gezdirerek sofraya ç1kar1n.
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