
> Æ A P E R AT I F L E R

>Û Enginarl1 Fava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 3/10

İzmir enginarl1 fava, baklay1 enginar ve zeytinyağ1yla ezerek pürüzsüz, serin ve meyhane masas1na uygun 
bir Ege mezesi kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuru bakla

• 3 adet Enginar kalbi

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kuru bakla malzemesini ince ince doğray1n.

2. Enginar kalbi ve Soğan malzemelerini kasede kar1şt1r1n.

3. Kuru bakla ve Enginar kalbi kar1ş1m1n1 pürüzsüz k1vama gelene kadar ezin.

4. Kuru baklal1 mezeyi soğutup servis tabağ1na dikkatlice al1n.

PÜF  NOKTASI

Favay1 blenderdan çok geçirmemek enginar1n hafif dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Favay1 serin sunun, üstüne zeytinyağ1 gezdirip dereotu serpin.
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