<MAKARNA & PILAV

Ehginarlic Pilav

Toplam 36 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbarb/10

Ayvalllenginarlig pilav, pirinci enginar ve dereotuyla bulusturarak tane tane, aromatik ve zeytinyaglDbir
Ege pilavlyapar.

Malzemeler
« 1 su bardagPiring
« 4 adet Enginar kalbi
* 0.3 demet Dereotu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Pirinci ylkayHiiziin, enginar kalplerini kiigtik kipler halinde kesin.
2. Zeytinyaglndairinci ve enginarB dakika cevirerek parlatln.

3. Suyu ekleyip kapagkapalbicimde 12-15 dakika pisirin.

4. Ocaktan aldfjlnhilava klylyaereotunu kargtlrln.

5. Pilavkapagkapalll0 dakika dinlendirip 1IHervis edin.

PUF NOKTASI

Enginarkicuk kusbasdogramak pilavda daha esit daglimaskablar.

SERVIS ONERISI

PilavillBervis edin, yanlndaogurt ya da yesillik sunun.
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