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<Z Enginarl1 İç Pilav
Toplam 36 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayval1k enginarl1 iç pilav, pirinci enginar ve dereotuyla buluşturarak tane tane, aromatik ve zeytinyağl1 bir 
Ege pilav1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 4 adet Enginar kalbi

• 0.3 demet Dereotu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p süzün, enginar kalplerini küçük küpler halinde kesin.

2. Zeytinyağ1nda pirinci ve enginar1 3 dakika çevirerek parlat1n.

3. Suyu ekleyip kapağ1 kapal1 biçimde 12-15 dakika pişirin.

4. Ocaktan ald1ğ1n1z pilava k1y1lm1ş dereotunu kar1şt1r1n.

5. Pilav1 kapağ1 kapal1 10 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 küçük kuşbaş1 doğramak pilavda daha eşit dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav1 1l1k servis edin, yan1nda yoğurt ya da yeşillik sunun.
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