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Biginarl Kuskus Salatasl

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal AclllbarB/10

izmir enginarlkuskus salatasltane kuskusu enginar ve limonlu otlarla bulusturarak ferah, taneli ve Ege
esintili bir tabak kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKuskus

« 4 adet Enginar kalbi

» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Kuskusu kaynar suda 8-10 dakika haslaylsuzin ve havalandl1rln.
2. Enginar kalplerini lokmalllparcalara bélin, dereotunu ince k1lyln.

3. Limon suyu ve zeytinyaglrakgkan bir sos olana kadar ¢1rpln.

R

lIlyarkuskus, enginar ve dereotunu sosla birlikte harmanlayln.

o

Salatayll5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Enginarkson anda eklemek salatada daglimadarkalmaslrshdglar.

SERVIS ONERISI

Salataykerin verin, Ustline dereotu serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/enginarli-kuskus-salatasi-izmir-usulu



