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Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 3/10

İzmir enginarl1 kuskus salatas1, tane kuskusu enginar ve limonlu otlarla buluşturarak ferah, taneli ve Ege 
esintili bir tabak kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuskus

• 4 adet Enginar kalbi

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kuskusu kaynar suda 8-10 dakika haşlay1p süzün ve havaland1r1n.

2. Enginar kalplerini lokmal1k parçalara bölün, dereotunu ince k1y1n.

3. Limon suyu ve zeytinyağ1n1 ak1şkan bir sos olana kadar ç1rp1n.

4. Il1yan kuskus, enginar ve dereotunu sosla birlikte harmanlay1n.

5. Salatay1 15 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 son anda eklemek salatada dağ1lmadan kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne dereotu serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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