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Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Küba avokado salatas1 k1rm1z1 soğan, limon ve zeytinyağ1yla et yemeklerinin yan1nda serinlik verir.

Malzemeler

• 3 adet Avokado

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 soğan1 ince yar1m ay doğray1n, limon suyunun yar1s1yla 5 dakika yumuşat1n.

2. Avokadolar1 iri dilimleyin, kararmamalar1 için kalan limon suyuyla nazikçe çevirin.

3. Zeytinyağ1n1 k1sa bir sos haline gelene kadar ç1rp1n.

4. Avokado ile soğan1 geniş kapta birleştirin, zeytinyağl1 sosu üzerine gezdirin.

5. Salatay1 ezmeden kar1şt1r1p hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğuk servis için malzemeleri doğramadan önce buzlu suda 2 dakika bekletin, ç1t1rl1k korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, üstüne lime s1karak hemen servis edin.
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