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Hpsalada de Aguacate

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Kuba avokado salatask1lrmXxoBan, limon ve zeytinyaglylat yemeklerinin yanlndaserinlik verir.

Malzemeler
* 3 adet Avokado
e 1 adet KlIrmknfan
» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. KlrmkoBanince yarlnay dograylnlimon suyunun yarlslytadakika yumusatln.

2. Avokadolaridri dilimleyin, kararmamalaricin kalan limon suyuyla nazikce ¢evirin.
3. Zeytinyagliilsair sos haline gelene kadar ¢lrpln.
4. Avokado ile soganenis kapta birlestirin, zeytinyaglsosu tzerine gezdirin.

5. Salatay®zmeden kar§tlriemen servis edin.

PUF NOKTASI

Soguk servis icin malzemeleri dogramadan 6nce buzlu suda 2 dakika bekletin, ¢1tlrkbkunur.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin sunun, Ustiine lime slkarakhemen servis edin.
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