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Bisalada Fria de Coditos

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbarb/10

Ensalada fria de coditos, makarnayinayonez ve sebzeyle soguk birlestirerek serin, kremamse piknik
masaslnaiygun bir Kiiba salataslyapar.

Malzemeler

« 250 gr Dirsek makarna
* 4 yemek kasiMayonez
1 su bardagBezelye
1 adet Havug

¢ 1 adet Klrmhilier

Yap¥1

1. Dirsek makarnayXkaynar suda 8-9 dakika haslaylstzdurun.

2. Bezelyeyi 2 dakika haslaylnhavug ve klrmtuheri kiicik dograyln.
3. Mayonezi makarna ve sebzelerle genis kasede kargtlrln.

4. SalatayR0 dakika buzdolablndalinlendirin.

5. Ensalada fria'ykoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Makarnaytamamen sogutmak mayonezin parlak ve s1khlmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Makarnalkalataysoguk verin, yanlndana yemege eslik ederek sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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