>APERATIFLER

ek Eksili Mercimek Koftesi

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbarb/10

Malatya erik eksili mercimek koftesi, ince bulguru yesil mercimek ve erik eksisiyle bulusturarak canlltaneli
ve hafif eksi bir meze yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

¢ 0.8 su bardaglyesil mercimek
» 2 yemek kastiErik eksisi

« 1 adet Sogan

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Yesil mercimegi 20-25 dakika haslaylsiziin, fazla suyunu blrakmayln.
2. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirip mercimekle birlestirin.

3. SoganZXok ince dograylnerik eksisi ve maydanozla harca katln.

4. Kar§lnft5 dakika yogurup slkllabibir klvanhazlrlayln.

5. Kofteleri sekillendirip soguk meze gibi servis edin.

PUF NOKTASI

Erik eksisini yogurma sonunda eklemek parlak tadlrdiaha belirgin tutar.

SERVIS ONERISI

Kofteleri marul yapraklarlylaserin meze tabaglndaervis edin.

Alerjenler

Gluten
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