>BEBZE YEMEKLERI

Hilecik Erikli Bulgurlu Dolma

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~184 kcal Aclllbarb/10

Bilecik erikli bulgurlu dolma, biberleri eksi erik ve bulgurlu icle doldurarak Marmara mutfaglnaneyvemsi
ve hafif asiditeli bir yaz yemegi kazand1rlr.

Malzemeler

* 8 adet Dolmalllbiber

« 1 su bardagPilavi1libulgur
* 4 adet KlIrmZXrik

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Biberlerin icini temizleyin.
2. Bulgur, dogranm$ erik ve soganla i¢ harchazlrlayln.

3. Biberleri doldurup 25 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

i¢ harcok bastlrmadardoldurmak bulgurun piserken rahatca sismesini saglar.

SERVIS ONERISI

DolmalarillBervis edin, yanlndgogurt ya da limon sunun.

Alerjenler

Gluten
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