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<}� Bilecik Erikli Bulgurlu Dolma
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Orta ~184 kcal Açl1k bar1 5/10

Bilecik erikli bulgurlu dolma, biberleri ekşi erik ve bulgurlu içle doldurarak Marmara mutfağ1na meyvemsi 
ve hafif asiditeli bir yaz yemeği kazand1r1r.

Malzemeler

• 8 adet Dolmal1k biber

• 1 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 4 adet K1rm1z1 erik

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Biberlerin içini temizleyin.

2. Bulgur, doğranm1ş erik ve soğanla iç harc1 haz1rlay1n.

3. Biberleri doldurup 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 çok bast1rmadan doldurmak bulgurun pişerken rahatça şişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dolmalar1 1l1k servis edin, yan1nda yoğurt ya da limon sunun.

Alerjenler

Gluten
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