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>W Erikli Hamsi Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 4/10

Trabzon erikli hamsi salatas1, hamsiyi yeşil erik ve roka ile buluşturarak tuzlu, keskin ve bahar sofralar1na 
uygun bir salata yapar.

Malzemeler

• 250 gr Hamsi fileto

• 6 adet Yeşil erik

• 1 demet Roka

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Hamsiyi 4 dakika tavada pişirin.

2. Erik ve rokay1 haz1rlay1n.

3. Tüm malzemeyi kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi k1sa süre tavada çevirmek salatada diri ve sulu bir sonuç b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin servis edin, üstüne limon gezdirerek sofraya ç1kar1n.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/erikli-hamsi-salatasi-trabzon-usulu


