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BN kli Hamsi Salatas1

Toplam 20 dk Haz1rllld dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbary/10

Trabzon erikli hamsi salatas1hamsiyi yesil erik ve roka ile bulusturarak tuzlu, keskin ve bahar sofralarlna
uygun bir salata yapar.

Malzemeler
* 250 gr Hamsi fileto
6 adet Yesil erik
» 1 demet Roka
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1
1. Hamsiyi 4 dakika tavada pisirin.
2. Erik ve rokayhazlrlayln.

3. Tum malzemeyi kar§t1lrkervis edin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi klsalire tavada cevirmek salatada diri ve sulu bir sonuc blraklr.

SERVIS ONERISI

SalatayXkserin servis edin, Ustline limon gezdirerek sofraya ¢lkarln.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/erikli-hamsi-salatasi-trabzon-usulu



