
> W S A L ATA L A R

>W Sakarya Erikli Kuskus Salata
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 3/10

Sakarya erikli kuskus salata, kuskusu yeşil erik ve otlarla buluşturarak ekşi ferah bir bahar salatas1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuskus

• 6 adet Yeşil erik

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kuskusu paket mant1ğ1yla s1cak suda 8-10 dakika demleyip havaland1r1n.

2. Yeşil erikleri ince dilimleyin, maydanozu k1y1n.

3. Limon suyu ile zeytinyağ1n1 küçük kasede ç1rp1n.

4. Kuskus, erik ve maydanozu sosla birlikte geniş kapta kar1şt1r1n.

5. Salatay1 10 dakika dinlendirip serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erikleri çok erken eklememek diri kalmalar1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Kuskus salatas1n1 serin verin, üstüne nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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