>ET YEMEKLERI

Erikli Kuzu Yahni

Toplam 44 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Van usuli erikli kuzu yahni, kuzu etini kuru erik ve soganla bulusturarak hafif tatl1dengeli ve uzun sofralara
uygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 500 gr KusbasXkuzu eti
* 8 adet Kuru erik

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 1.5 su bardagiSu

Yap¥1

1. KugbasXkuzu eti ve Kuru erik malzemelerini dograylpavaya alln.

2. Su oncesi aromatik k1sn8t4 dakika kavurun.

3. Su ekleyip yemegi kar§t1lrie kenarda bekletin.

4. Kusbaskuzu eti yumusaylsuyunu cekene kadar 18-22 dakika pisirin.

5. Kusbaskuzu eti piser pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Erigi son 10 dakikada eklemek formunu korumaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Yahniyi s1lcalservis edin, yanlndailav ya da ekmek sunun.

Alerjenler

Sut
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