>BAKLAGIL YEMEKLERI

Malatya Erikli Nohut Yahni

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~204 kcal AclllbarB/10

Malatya erikli nohut yahni, nohudu eksi erik ve soganla pisirerek canlatl®ksi dengeli bir tencere yemegi
kurar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 8 adet Yesil erik

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 1.5 su bardagiSu

Yap¥1
1. Soganlyagda 4 dakika cevirin.
2. Nohut ve suyu ekleyin.

3. Erikleri katl@d 2 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Erigi son bolimde eklemek daglimaskarhltir.

SERVIS ONERISI

Yahniyi slcalservis edin, yanlndailav ya da ekmek sunun.
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