>BEBZE YEMEKLERI

Kamsun Erikli Pancar Kavurmasl

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~124 kcal Aclllbar4/10

Samsun erikli pancar kavurmaslpancarkksi erik ve soganla tavada cevirerek Karadeniz'de meyvemsi,
parlak ve hafif tatlksili bir sebze yemegi kurar.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
* 4 adet KlIrmZXrik
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Pancarince yarlmay dograyln.
2. Soganlagda 3 dakika cevirip pancarEkleyin.

3. Erikleri katlpavayB dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Erigi son dakikalarda eklemek tavada eriyip tamamen kaybolmasZlriihler.

SERVIS ONERISI

Kavurmaylllifa da serin verin, Ustline dereotu serperek sunun.
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