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<Q Samsun Erikli Pancar Kavurmas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~124 kcal Açl1k bar1 4/10

Samsun erikli pancar kavurmas1, pancar1 ekşi erik ve soğanla tavada çevirerek Karadeniz'de meyvemsi, 
parlak ve hafif tatl1 ekşili bir sebze yemeği kurar.

Malzemeler

• 3 adet Pancar

• 4 adet K1rm1z1 erik

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Pancar1 ince yar1m ay doğray1n.

2. Soğan1 yağda 3 dakika çevirip pancar1 ekleyin.

3. Erikleri kat1p tavay1 8 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Eriği son dakikalarda eklemek tavada eriyip tamamen kaybolmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kavurmay1 1l1k ya da serin verin, üstüne dereotu serperek sunun.
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