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Bkl PazlSalatas1

Toplam 16 dk HazlrlR dk - Pisirme 4 dk 4 kisilik Kolay ~116 kcal AclllbarB/10

Sakarya erikli pazkalataslhaslanm§ pazlyksil erik ve cevizle birlestirerek eksi, serin ve mevsimlik bir
Marmara salataslapar.

Malzemeler
» 1 demet Pazl
« 5 adet Yesil erik
« 0.3 su bardagXeviz
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Paziyapraklarini ayiklayip kaynar suda 1 dakika yumusatln.

2. Pazlyliziip soguttuktan sonra ince seritler halinde dograyln.

w

Yesil erikleri ince dilimleyin, cevizi iri kK1rln.

4. Pazi, erik ve cevizi zeytinyaglylanazikce harmanlayin.

o

Salatayi serin servis edin.

PUF NOKTASI

Pazlyazla haslamamak salatada canlXengin korunmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

SalatayKerin servis edin, Ustline ceviz serpistirerek sofraya ¢lkarln.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/erikli-pazi-salatasi-sakarya-usulu



