
< p TAT L I L A R

<Q Polonya Erikli Poppyseed Kup
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 2/10

Polonya erikli poppyseed kup, erik püresini haşhaşl1 krema ile katlayarak serin ve hafif taneli bir tatl1 sunar.

Malzemeler

• 5 adet Erik

• 1 su bardağ1 Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Haşhaş

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Erikleri şekerle 6 dakika pişirin.

2. Kremay1 haşhaşla ç1rp1n.

3. Katlar halinde kuplara doldurup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erik püresini tamamen soğutmak kupta katlar1n net görünmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kup tatl1y1 soğuk verin, üstüne haşhaş serperek servis edin.

Alerjenler

Süt
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