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>W Erikli Semizotu Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~74 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayval1k erikli semizotu salatas1, semizotunu yeşil erik ve zeytinyağ1yla buluşturarak ekşi, serin ve deniz 
k1y1s1na yak1şan bir yaz salatas1 yapar.

Malzemeler

• 1 demet Semizotu

• 6 adet Yeşil erik

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Semizotunu y1kay1p iri yapraklari ayirin.

2. Yeşil erikleri ince dilimleyin.

3. Zeytinyağ1 ve limon suyunu ayr1 kapta birlestirin.

4. Semizotunu ve erigi sosla nazikçe harmanlayin.

5. Salatayi bekletmeden serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erikleri son anda eklemek salatan1n su b1rakmadan ç1t1r kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Semizotu salatas1n1 serin verin, üstüne sumak serperek servis edin.
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