<WAVUK YEMEKLERI

Bkl Tavuk Sote

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~286 kcal

Klrklarelusull erikli tavuk sote, tavugu taze erik ve soganla bulusturarak tatl®ksi dengeli bir tava yemedgi
yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
* 5 adet Erik
« 1 adet Sogan
« 1 tatikas@ Kekik
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Tavugu zeytinyaglnd#® dakika yliksek ateste pisirin.
2. SoganZkleyip 4 dakika daha cevirin.

3. Erigi ve kekigi kat1pt dakika pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Erigi son 4 dakikada eklemek meyvenin tavada tamamen daglimasXiriler.

SERVIS ONERISI

Yanlndaade piring pilavlylalcalservis edin.
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