>BEBZE YEMEKLERI

A@lova Erikli Yaprak Sarma

Toplam 59 dk Haz1rlD4d dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~182 kcal Aclllbar4/10

Yalova erikli yaprak sarma, piringli i¢ harca erik ekleyerek hafif eksi, sulu ve yazlllpir zeytinyaglsarma
¢lkarlr.

Malzemeler

* 20 adet Asma yapragl

¢ 0.8 su bardagPiring

* 4 adet Erik

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.8 cay kas§Tuz

Yap¥1
1. Yapraklarklsdaslaylsizun.
2. Piring, erik, sogan, yag ve tuzla i¢c harchazlrlayln.

3. SarmalarB5 dakika pisirip sogutun.

PUF NOKTASI

Erikleri cok kiicuk dogramak icte esit dag1l1r.

SERVIS ONERISI

SarmalarXerin servis edin, yanlnddimon ve yogurt sunun.
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