>BWALATALAR

Hgd1Erikli Yarma Salata

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~158 kcal AclllbarB/10

Igd1erikli yarma salata, haslanm§ yarmayXklrm¥zik ve nane ile bulusturarak yazllke tane tane bir soguk
tabak kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglyarma

* 4 adet KlIrmZXrik

* 0.3 demet Nane

* 1 yemek kasfilLimon suyu

» 1 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Yarmay1l8 dakika haslaylmsogutun.
2. Erikleri ince dilimleyin.

3. Tum malzemeyi kar§t1lrkervis edin.

PUF NOKTASI

YarmayXksogutarak kullanmak erikle birlesince salatanlrgevsemesini onler.

SERVIS ONERISI

Yarma salatas1rgkrin verin, Gstine nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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