<CORBALAR

3gd1Erikli Yogurt Asl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbar4/10

Igd1erikli yogurt aglbugday ve yogurdu eksi erikle bulusturarak yaz sofralarlnaserin, hafif eksili ve
besleyici bir gcorba getirir.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardaglAsurelik bugday
¢ 1.5 su bardagIyogurt

* 4 adet KlIrmZXrik

1 cay kas@iNane

YapH¥1
1. Tahlbazlné&ncerede yumusayana kadar haslayln.

2. Erikleri ince dilimleyip son 3 dakikada ekleyin.
3. Yogurdu ayrkapta aclggorbaya azar azar katln.
4. Birtaslndaha 1s1shHpvis edin.

5. llllservis edin.

PUF NOKTASI

Yogurdu ocada almadan 6nce Hilrmalkesilmesini onler.

SERVIS ONERISI

CorbaylllKasede sunun, Ustline nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/erikli-yogurt-asi-igdir-usulu



