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>c Iğd1r Erikli Yoğurt Aş1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 4/10

Iğd1r erikli yoğurt aş1, buğday ve yoğurdu ekşi erikle buluşturarak yaz sofralar1na serin, hafif ekşili ve 
besleyici bir çorba getirir.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 4 adet K1rm1z1 erik

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Tah1l baz1n1 tencerede yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Erikleri ince dilimleyip son 3 dakikada ekleyin.

3. Yoğurdu ayr1 kapta aç1p çorbaya azar azar kat1n.

4. Bir taş1m daha 1s1t1p servis edin.

5. Il1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu ocağa almadan önce 1l1şt1rmak kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 1l1k kasede sunun, üstüne nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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