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<H Ayval1k Erikli Zeytinyağl1 P1rasa
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal Açl1k bar1 4/10

Ayval1k erikli zeytinyağl1 p1rasa, p1rasay1 ekşi erikle buluşturarak Ege zeytinyağl1lar1na ferah ve meyvemsi bir 
yön kazand1r1r.

Malzemeler

• 5 dal P1rasa

• 8 adet Kuru erik

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Havuç

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. P1rasay1 ve havucu doğray1n.

2. Sebzeleri zeytinyağ1 ve suyla 18 dakika pişirin.

3. Eriği ekleyip 5 dakika daha pişirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eriği son bölümde eklemek dağ1lmadan hafif diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

P1rasay1 1l1k ya da serin verin, üstüne zeytinyağ1 gezdirin.
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