<MAKARNA & PILAV

KZlgehir Erigteli Yesil Mercimek Pilavl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar®b/10

Kisgehir eristeli yesil mercimek pilavlkesme eriste ve mercimegdi ayntencerede bulusturarak tok, sade ve
taneli bir ana eslik blraklr.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
1 su bardagEriste

1 adet Kuru sogan

* 20 gr Tereyagl

0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Yesil mercimegi diri kalacak sekilde 15 dakika haslaylgsuzin.

2. Sogantereyaglndgyumusatlneristeyi ekleyip aclkenk alana kadar kavurun.
3. Haslanm§ mercimedgi ve slcalsuyu tencereye ilave edin.

4. PilavkapagXkapalbicimde 10-12 dakika pisirin.

5. Ocaktan al1n10 dakika demlendirip tane tane servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimedgi diri tutmak pilavXkorur.

SERVIS ONERISI

Yanlndursu koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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