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>W Kayseri Erişteli Yeşil Mercimek Salatas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 5/10

Kayseri erişteli yeşil mercimek salatas1, erişteyi mercimek ve soğanla buluşturarak tok ve tane tane bir 
soğuk tabak kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Erişte

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 adet Kuru soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Mercimeği 15 dakika haşlay1n.

2. Erişteyi 8 dakika haşlay1p süzün.

3. Tüm malzemeyi kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi süzdükten sonra k1sa soğutmak salatada yap1şmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Servis öncesi üzerine sumak ve ince k1y1lm1ş soğan serpip ekşi-tuzlu tabaka oluşturun.

Alerjenler

Gluten
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