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Keyseri Erigteli Yesil Mercimek Salatas1

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbarb/10

Kayseri eristeli yesil mercimek salatasleristeyi mercimek ve soganla bulusturarak tok ve tane tane bir
soguk tabak kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
1 adet Kuru sogan

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Mercimegi 15 dakika haslayln.
2. Erigteyi 8 dakika haslaylsuzin.

3. Tum malzemeyi kar§t1lrkervis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi sizdikten sonra kl1sasogutmak salatada yapgmaslrakzaltir.

SERVIS ONERISI

Servis Oncesi Uzerine sumak ve ince klylfmsbgdan serpip eksi-tuzlu tabaka olusturun.

Alerjenler

Gluten
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