<MAKARNA & PILAV

€rzincan KemahlDutlu Erigte

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik

Kolay ~365 kcal

Erzincan usull dutlu erigte, kavrulmus ev eristesini kuru dut, tereyagd/e cevizle tatltuzlu bir Dogu

tenceresine cevirir.

Malzemeler
« 300 gr Erigte
0.5 su bardagXKuru dut
0.5 su bardagXeviz
« 2 yemek kasfiTTereyagl
* 2.5 su bardagS1lcalsu

Yap¥1

1. Tereyaglnéncerede eritip eristeyi 3 dakika kavurun.

2. Slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.
3. Eristeyi 10-12 dakika suyunu ¢ekene kadar pisirin.
4. Kuru dut ve cevizi ekleyip 3 dakika dinlendirin.

5. Erigteyi ¢atalla havaland1ripHervis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi ylkamadarkavurmak kokusunu ve dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Yogurtla slcakeya 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/erzincan-kemahli-dutlu-eriste



