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<r Erzurum Ayran Aş1
Toplam 65 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 6/10

Erzurum ayran aş1, yoğurt, buğday ve nohutla hem serin hem doyurucu bir yöre çorbas1d1r.

Malzemeler

• 600 gr Yoğurt

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş buğday

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Buğday ve nohudu 20 dakika kaynat1n.

2. Yoğurdu s1cak suyla al1şt1r1p tencereye ekleyin.

3. Çorbay1 15 dakika kar1şt1rarak pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu s1cak sudan kaş1k kaş1k al1şt1r1n; kesilme riski azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze nane ve zeytinyağ1 gezdirerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/erzurum-ayran-asi


