<CORBALAR

Hrzurum Ayran Asgl

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbar®/10

Erzurum ayran aslyogurt, bugday ve nohutla hem serin hem doyurucu bir yore ¢orbas1dlr.

Malzemeler
* 600 gr Yogurt
« 1 su bardagHaslanm§ bugday
¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
« 1 tatikasNane

YapH¥1
1. Bugday ve nohudu 20 dakika kaynatln.
2. Yogurdu slcalsuyla al§tlripncereye ekleyin.

3. Corbay15 dakika kar§tlraralpisirin.

PUF NOKTASI

Yogdurdu slcalsudan kasllkasllkal§tlrlkesilme riski azallr.

SERVIS ONERISI

Taze nane ve zeytinyagyezdirerek 1lHervis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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