
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Erzurum Lor Dolmas1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~320 kcal

Lor dolmas1, paz1 yapraklar1n1 lor, bulgur, soğan ve tereyağ1yla doldurup yoğurtla sunan Erzurum ev yeme-

ğidir.

Malzemeler

• 24 adet Paz1 yaprağ1

• 350 gr Lor peyniri

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 kaynar suda 1 dakika soldurup soğutun.

2. Bulguru s1cak suyla 10 dakika şişirin.

3. Soğan1 tereyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

4. Lor, bulgur, soğan ve karabiberi kar1şt1r1n.

5. Paz1 yapraklar1n1 harçla sar1p tencereye dizin.

6. Üzerine az s1cak su ekleyip 25 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 sadece soldurmak sararken y1rt1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve k1zg1n tereyağ1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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