>APERATIFLER

Hscalivada

Toplam 38 dk Haz1rlR dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal AclllbarB/10

Escalivada, kdzlenmis patllcarve biberleri zeytinyaglyldirlestirerek dumanllserin ve tapas tarzbir
ispanyol tabak ¢lkardir.

Malzemeler
* 2 adet Patllcan
« 3 adet Kapya biber
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Patlican, kapya biber ve soganbutun halde tepsiye yerlestirin.

2. Sebzeleri 200°C flrlndabuklari kararana kadar 45-50 dakika kozleyin.
3. Flrlndarkan biberleri kapalkapta 10 dakika buharda bekletin.

4. Sebzelerin kabuklarlrebyup etlerini uzun seritler halinde ayirin.

5. Zeytinyagezdirip 1134 da oda isisinda servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri kabuklarlyl&dzlemek iclerinin daha sulu kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Sebzeleri 1134 da serin verin, Ustline zeytinyagezdirin.
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